E-BOOK: GINEKOLOGIA PLASTYCZNA.
CZY TO ZABIEG DLA MNIE?

Profes'onalna troska
0 esencje Twojej kobiecosci.
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D7IEN DOBRY!

Troska o zdrowie intymne to nie tylko regularne badania u ginekologa. W ramach dbania

o te delikatne miejsca wykonujesz rowniez wiele innych waznych czynnosci, ktore maja
na celu poprawi¢ Twoj komfort i samopoczucie - nosisz bielizne z naturalnych
materialow, unikasz detergentow w srodkach do prania, dbasz o regularng higiene

7 uzyciem specjalistycznych i delikatnych kosmetykow.
Czy mozesz zrobic jeszcze wiecej? Oczywiscie!

Instytut Medycyny Regeneracyjnej Viva Derm oferuje specjalne zabiegi 7z zakresu
ginekologii estetycznej. Kazdy 7z nich ma na celu zatroszczy¢ sie o Ciebie w sposob,

ktory pozwoli uzyska¢ maksymalng skutecznos¢ dzialania. Zapewnimy Ci:

e cudowne samopoczucie i komfort w strefie intymnej,

e nawilzenie i jedrnos¢ oraz uatrakceyjnienie wygladu warg sromowych,
e poprawe doznan seksualnych,

o wieksza wygode i swobode - nawet w koronkowej, obcisltej bieliznie,
e brak dyskomfortu w trakcie uprawiania aktywnosci sportowych,

e rTO7Wiazanie problemu z nietrzymaniem moczu,

e wicksza pewnosc siebie i wzmocnione poczucie kobiecosci!

Jestes ciekawa, jak to dziata”? Chcesz sie dowiedziec,

co dla Ciebie przygotowalismy”

Dolacz do grona zadowolonych kobiet, ktore korzystaja 7z 7zycia czerpiac z niego
pelnymi garsciami. Uprawiaj sport - wreszcie bez obaw przed bolesnymi otarciami.
Czuj sie pieknie w kazdej sukience i kazdym stroju kapielowym, bez wzgledu na kroj!

Blyszcz pewnoscia siebie na nowo!

Rozkochaj sie w swojej kobiecosci z Viva Derm!
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MEZOTERAPIA OKOLIC INTYMNYCH
KWASEM HIALURONOWYM

To zabieg dla Ciebie, jesli:

e odczuwasz suchosc okolic intymnych (np. po antykoncepcji hormonalnej),

e nie mozesz w pelni czerpac¢ satysfakcji ze wspolzycia - w jego trakcie odczuwasz
dyskomfort, a nawet bol,

e skora Twojej pochwy jest wiotka lub rozciagnieta (np. po porodzie),

e jestes w okresie pomenopauzalnym.
Odnajdujesz siebie w co najmniej jednym 7z powyzszych punktow? Rekomendujemy

mezoterapie okolic intymnych kwasem hialuronowym, ktéra przywroci sluzowcee

pochwy odpowiedni poziom nawilzenia oraz jedrnosc.

www.vivaderm.pl



Zabieg trwa okolo 60 minut. Najpierw
nalozymy krem znieczulajacy, a nastepnie
podamy specjalny koktajl witaminowy

7 nieusieciowanym kwasem hialuronowym
(czyli takim, ktory nie powieksza, a jedynie
wplywa na nawilzanie) prosto do gltebszych
warstw  skory za  pomoca  delikatnych,
catkowicie bezbolesnych naklu¢. W zaleznosci
od Twoich potrzeb, wykonamy serie takich

zabiegow, aby uzyskac jak najlepsze efekty.

Komfortowe nawilzenie, poprawa napiecia
i jedrmosSci oraz odzyskanie <Swietnego
samopoczucia i pewnosci siebie -

po zabiegu 7znow bedziesz krolowa zycia!

O czym warto wiedziec¢”?

e Przez 24 godziny przed zabiegiem
nie powinnas wspolzyc.

e Dzien przed mezoterapia wydepiluj
okolice intymne maszynka manualng
lub elektryczna.

e Zabieg zaplanuj tak, aby zrealizowac
20 PO miesiaczcee.

e Przeciwwskazaniami sa: otwarte rany
w  okolicach  intymnych, duze
podraznienia skéry oraz infekcje

pochwy.
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REWITALIZACJA MIE]JSC INTYMNYCH
OSOCZEM BOGATOPEYTKOWYM

To zabieg dla Ciebie, jesli:

e specjalista zdiagnozowal u Ciebie atrofie, czyli Scienczenie blony sluzowej
pochwy,

e skora Twojej pochwy jest wiotka lub rozciagnieta,

e odczuwasz suchos¢ okolic intymnych (np. po antykoncepcji hormonalnej),

e nie mozesz w pelni czerpac¢ satysfakcji ze wspolzycia - w jego trakcie

odczuwasz bol.

Odnajdujesz siebie w co najmniej jednym z powyzszych punktéw?
Rekomendujemy rewitalizacje okolic intymnych osoczem bogatopltytkowym,

ktora jest zabiegiem intensywnie regenerujacym.

0.'




Zabieg trwa okoto 40 minut. W pierwszej kolejnosci
specjalista pobierze Ci krew z dotu tokciowego, ktéra
zostanie odwirowana w separatorze komorkowym.
Uzyskamy w ten sposob osocze bogatoplytkowe,
czvli autologiczny koncentrat Twoich plytek krwi.
Nastepnie na okolice intymne aplikujemy krem
znieczulajacy, dzigki ktéremu zabieg jest catkowicie
bezbolesny. Gdy zacznie dziala¢, podamy osocze
bogatoplytkowe miejscowo, prosto do glebszych

warstw skory za  pomoca delikatnych naktuc.

Czynniki wzrostu zawarte w osoczu sprawia,

. 7e skora okolic intymnych bedzie zregenerowana,
nawilzona i zrewitalizowana. Ffekt utrzymuje sie
przez okolo 6-8 miesiecy - po tym czasie

rekomendujemy powtdrzenie zabiegu.

O czym warto wiedziec?

Zabieg zaplanuj tak, aby zrealizowac¢ go po miesiaczce.
e Przygotowania do zabiegu zacznij juz 2 tygodnie przed planowanym terminem -
juz w tym czasie odstaw niesteroidowe leki przeciwzapalne.
e Na 5 dni przed zabiegiem odstaw leki wplywajace na proces krzepniecia krwi
(0 ile nie ma przeciwwskazan medycznych).
e Naldzien przed zabiegiem wydepiluj okolice intymne maszynka manualng
lub elektryczna. Nie powinnas rowniez wspolzyc.
e Dzien przed zabiegiem oraz w dniu zabiegu zwieksz podaz wody do 2,5 litra ptynéw
na dobe.
e Przeciwwskazaniami sa: cigza, laktacja, aktywna choroba nowotworowa, ostabiony
uklad immunologiczny, zaburzenia krzepniecia, rany i duze podraznienia

oraz infekcje pochwy.



To zabieg dla Ciebie, jesli:

e nie odczuwasz przyjemnosci podczas wspolzycia,
e masz trudnosci 7 osiggnieciem orgazmu pochwowego,

e chcesz czerpac wiecej satysfakeji z doznan intymnych.

Odnajdujesz siebie w co najmniej jednym 7z powyzszych punktéw?
Rekomendujemy G-shot - powickszanie punktu G kwasem
hialuronowym, dzieki czemu zwiekszy sie Twoje odczuwanie

przyjemnosci podczas wspolzycia seksualnego.

Zabieg trwa okolo 30 minut. Najpierw nalozymy krem
7nieczulajacy, dzieki ktoremu podanie preparatu bedzie catkowicie
bezbolesne.  Nastepnie wprowadzimy za pomoca iniekcji
usieciowany kwas hialuronowy (czyli taki, ktéry nadaje tkankom
wieksza objetos¢). W ten sposob delikatnie uwypuklimy obszar,
w ktorym zlokalizowany jest punkt G - tajemnica rozkoszy
odczuwanej przez kobiete. Ffekt utrzymuje sie przez okolo 12

miesiecy. Po tym czasie rekomendujemy powtorzenie zabiegu.

O czym warto wiedziec”?

e Przez 24 godziny przed zabiegiem nie powinnas wspolzyc.

e Dzien przed zabiegiem wydepiluj okolice intymne maszynka
manualna lub elektryczna.

e /abieg zaplanuj tak, aby zrealizowac go po miesigczce.

e Przeciwwskazaniami sa:  nieprawidlowy wynik  cytologii,
otwarte rany w okolicach intymnych, duze podraznienia skory

oraz infekcje pochwy.
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O-SHO'T -
OSTRZYKIWANIE PUNKTU G
OSOCZEM BOGATOPELYTKOWYM

To zabieg dla Ciebie, jesli:

e jestes w okresie menopauzy badz w jej okolicach,

e nie odczuwasz przyjemnosci podczas wspolzycia lub wjego trakcie odczuwasz bol,
e masz trudnosci z osiggnieciem orgazmu pochwowego,

e chcesz czerpac wiecej satysfakcji z doznan intymnych,

e Twoje libido jest na niskim poziomie,

e cierpisz na suchosc¢ pochwy,

e masz powiklania poporodowe.

Odnajdujesz siebie w co najmniej jednym z powyzszych punktow?
Rekomendujemy O-shot - ostrzykiwanie punktu G osoczem bogatoptytkowym, dzieki
czemu okolice intymne beda nawilzone i zregenerowane, a takze zwiekszy sie Twoje

odczuwanie przyjemnosci podczas wspotzycia seksualnego.



/abieg trwa okolo 40 minut. W pierwszej kolejnosci specjalista pobierze Ci krew z dotu
lokciowego, ktora zostanie odwirowana w separatorze komorkowym. Uzyskamy w ten
sposob osocze bogatoptytkowe, czyli autologiczny koncentrat Twoich plytek krwi.
Nastepnie na okolice intymne aplikujemy krem znieczulajacy, dzieki ktoremu zabieg jest
catkowicie bezbolesny. Gdy zacznie dziala¢, podamy osocze bogatoplytkowe miejscowo,
w  (zw. kompleks lechtaczkowo-moczowo-plciowy -~ struktury —anatomiczne
zlokalizowane w przedniej scianie pochwy. Dzi¢cki naszemu zabiegowi zyskasz nie tylko
wiecej radosci i satysfakcji ze wspolzycia, ale rowniez zwiekszy sie Twoj komfort okolic
intymnych, ktore stang sie bardziej zrewitalizowane i nawilzone. Efekty utrzymuja sie

przez okoto 10 miesiecy. Po tym czasie rekomendujemy powtorzenie zabiegu.

Procedura O-SHOT w polaczeniu 7 EMSELLA sa rekomendowane rowniez w leczeniu

objawow wysilkowego nietrzymania moczu - zapytaj naszego specjaliste!

O czym warto wiedziec¢”?

e /abieg zaplanuj tak, aby zrealizowac go po miesiaczce.
e Przygotowania do zabiegu zacznij juz 2 tygodnie przed planowanym terminem -
juz w tym czasie odstaw niesteroidowe leki przeciwzapalne.
e Na 5 dni przed zabiegiem odstaw leki wplywajace na proces krzepniecia krwi
(0 ile nie ma przeciwwskazan medycznych).
e Naldzien przed zabiegiem wydepiluj okolice intymne maszynka manualng
lub elektryczna. Nie powinnas rowniez wspolzy¢.
e Dzien przed zabiegiem oraz w dniu zabiegu zwieksz podaz wody do 2,5 litra plynow
na dobe.
e Przeciwwskazaniami sa: nieprawidlowy wynik cytologii, otwarte rany w okolicach

intymnych, duze podraznienia skory oraz infekcje pochwy.



MODELOWANIE WARG
SROMOWYCH WIEKSZYCH

To zabieg dla Ciebie, jesli:

e czesto odczuwasz dyskomfort miejsc intymnych (np. podczas aktywnosci
sportowych),

e skoéra Twoich okolic intymnych jest wiotka, zauwazasz rowniez utrate objetosci,

e Twoje wargi sromowe wicksze sg asymetryczne,

e nagminnie borykasz sie z otarciami i infekcjami.

Odnajdujesz siebie w co najmniej jednym 7z powyzszych punktow? Rekomendujemy
modelowanie warg sromowych wiekszych, dzieki czemu odzyskasz proporcjonalne
ksztalty oraz jedrnos¢, a takze zminimalizujesz ryzvko otar¢ i infekcji okolic

intymnych.



Zabieg trwa okolo 40 minut. Zaczynamy od nalozenia kremu znieczulajacego, ktory
sprawi, 7e zabieg bedzie bezbolesny. Nastepnie przy pomocy kaniuli (cienkiej igietki)
wprowadzimy usieciowany kwas hialuronowy w wargi srcomowe wieksze.

W ten sposéb zostana one miejscowo wymodelowane, w taki sposob, aby staly sie
symetryczne i bardziej ksztaltne. Efekt utrzymuje sie przez okolo 18 miesiecy -

po tym czasie rekomendujemy powtorzenie zabiegu.

O czym warto wiedziec?

e Przez 24 godziny przed zabiegiem nie powinnas wspotzyc.
e Dzien przed mezoterapia wydepiluj okolice intymne maszynka manualna
lub elektryczna.
e /abieg zaplanuj tak, aby zrealizowac¢ go po miesiaczce.
e Przeciwwskazaniami sa: nieprawidlowy wynik cytologii, otwarte rany w okolicach

intymnych, duze podraznienia skory oraz infekcje pochwy.



PEELING OKOLIC
INTYMNYCH

To zabieg dla Ciebie, jesli:

e zauwazylas nadmierng pigmentacje
skéry w o okolicach intymnych, odbytu,
czy tez brodawek sutkowych,

e niepokoi Cie chronostarzenie obszarow
intymnych,

e masz nieestetycznag blizne po cieciu
cesarskim lub operacji,

e Twoja skora po zabiegach
chirurgicznych wymaga regeneracji,

e chcesz rozjasni¢ zewnetrzne okolice
intymne, pachwiny i pachy,

e borykasz sie 7 suchoscia skory stref

intymnych.




Odnajdujesz siebie w co najmniej jednym z powyzszych punktéw? Rekomendujemy
peeling okolic intymnych, ktéory poprawi koloryt, zregeneruje i nawilzy skore
zewnetrznych okolic intymnych, a takze wskazanych przez Ciebie miejsc (pachwiny,

pachy, sutki).

Zabieg trwa okolo 30 minut i jest catkowicie bezbolesny, nie wymaga podawania
7nieczulenia miejscowego, ani tez uzycia igiel. Nalozymy na Twojaq skore preparat
peelingujacy 7 kwasem kojowym, a nastepnie delikatnie go wmasujemy. Na koniec
natozymy krem, ktérego zadaniem jest przywrdcenie optymalnego poziomu
naturalnej powtoki hydrolipidowej naskorka (inaczej nazywanej rowniez plaszczem
hydrolipidowym). Pelen efekt widoczny bedzie po 2-3 zabiegach. Aby uzyskac jeszcze

lepsze rezultaty, otrzymasz od nas serum do pielegnacji domowej.

O czym warto wiedziec?

e /abieg zaplanuj tak, aby zrealizowac
20 PO miesiaczee.

e Dwa dni przed peelingiem wydepiluj
okolice intymne (ewentualnie pachwiny
i pachy, jesli rozwazasz zabieg w tych
miejscach) maszynka manualng
lub elektryczna.

e Nie podchod7 do zabiegu, jesli masz
alergie na kwas kojowy, ktory jest
sktadnikiem aktywnym naszego peelingu.

e Pamietaj, 7e peelingi kwasowe moga
odrobine podrazniac¢ skore, dlatego
nie poddawaj sie zabiegowi, jesli masz
podrazniong skore.

e Pozostalymi przeciwwskazaniami sa: rany
i skaleczenia, choroby zakazne skory,
nieprawidlowy wynik cytologii, infekcje

intymne.
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EMSELA:
LECZENIE NIETRZYMANIA MOCZU

To zabieg dla Ciebie, jesli:

e chcesz szybko i skutecznie pozby¢ sie nietrzymania moczu,

e masz rozciagniete lub ostabione miesnie dna miednicy,

e chcesz efektywnie wzmocnic¢ migsnie Kegla,

e szukasz najlepszej metody profilaktyki wypadania narzadéw miednicy,
a takze przygotowania miesni dna miednicy przed planowang ciaza,

e potrzebujesz skutecznej fizjoterapii po zabiegach ginekologicznych
lub urologicznych,

e odczuwasz zbyt malg satysfakcje ze zblizen intymnych ze swoim partnerem.

Odnajdujesz siebie w co najmniej jednym 7z powyzszych punktow?
Rekomendujemy nasz innowacyjny zabieg leczenia nietrzymania moczu, ktory

polega na stymulacji miesni dna miednicy.

Pojedyncza sesja zabiegowa trwa okoto 30 minut, jest catkowicie bezbolesna i nie
wymaga nawet zdejmowania odziezy! Wystarczy usias¢  na  naszym
ergonomicznym  kizesle -~ specjalnym  urzadzeniu  emitujacym  fale

clektromagnetyczne HIFEM.



Ta nowoczesna technologia sprawia, 7ze Twoje miegsnie Kegla sa intensywnie
stymulowane - podczas jednej sesji kurcza sie az 11 tysiecy razy, wywolujac
supramaksymalne skurcze, ktére trafiaja bezposrednio do nerwow obwodowych

dna miednicy.

A'Ty? W tym czasie nie musisz nic robi¢! Mozesz zabrac¢ ulubiong ksiazke

i po prostu sie zrelaksowac.

Efektem zabiegu jest wzrost widkien kurczliwych, tworzenie nowych biatek
i rozrost wlokien miesniowych. Co to oznacza? Twoje miesnie dna miednicy
70staja zauwazalnie wzmocnione, a pelna seria (6 sesji zabiegowych) pozwala

trwale usunac problem nietrzymania moczu.

O czym warto wiedziec¢”?

e Przed zabiegiem skorzystaj 7 toalety - Twdoj pecherz musi by¢ pusty.

e /aplanuj sesje w taki sposob, aby zrealizowac ja po miesiaczce.

e Jesli posiadasz piercing w miejscach intymnych - wyjmij kolczyki.

e Przeciwwskazaniami sa rowniez: ciagza i karmienie piersia, choroby serca,

rozrusznik serca, niewydolnos¢ ukltadu oddechowego, obecnos¢ metalowych

implantow (np. wkladek wewnatrzmacicznych).




Decyzja podjeta — wybratas swoj wymarzony zabieg, ktory zaowocuje

doktadnie takimi efektami, na jakich Ci zalezy.. a moze nadal sie

wahasz i jeszcze nie wiesz, na co sie zdecydowac?

W obu przypadkach zapraszamy Cie do odwiedzenia naszego Instytutu Medycyny
Regeneracyjnej Viva Derm. Umow sie na konsultacje wstepna, a nasi specjalisci

odpowiedza na wszystkie Twoje pytania.

Jesli wybralas zabieg po skorzystaniu 7 niniejszego e-booka - bardzo sie cieszymy
i gratulujemy decyzjil Przyjdz na konsultacje, w trakcie ktorej Cie do niego
przygotujemy. Porozmawiaj z naszym specjalista i dowiedz sie wiecej o samej
procedurze oraz przygotowaniach. Nastepnie poprowadzimy Cie krok po kroku

przez kazdy etap zabiegu, a7z do uzyskania zadowalajacych Cie efektow.
Nie jestes jeszcze zdecydowana, ale konkretny zabieg szczegdlnie Cie interesuje?
Skontaktuj si¢ 7 nami - 7 przyjemnoscia 7 Toba porozmawiamy i opowiemy Ci

o nim wiecej. Chetnie odpowiemy na wszystkie Twoje pytania w trakcie

niezobowiazujacej rozmowy. Jestesmy otwarci na Twoje potrzeby.

Spotkajmy sie w Viva Derm €@

www.vivaderm.pl






DR N. MED.
MALGORZATA
UCHMAN-MUSIELAK

/ ogromna pasja taczy trzy dziedziny: praktyke lekarska, dziatalnos¢ dydaktyczna

i prace naukowa. Od 2010 roku jest doktorem nauk medycznych w dziedzinie
ginekologii i poloznictwa. Uzyskala stypendium naukowe wloskiego Universita degli
Studi di Perugia. Praktyke zawodowa zdobywala m.in. w Szpitalu CMKP im. W,
Orlowskiego w Klinice Ginekologii i poloznictwa. Zastuzona cztonkini The International
Association of Stem Cell and Regenerative Medicine, Furopean Society of Aesthetic
Gynecology oraz Polskiego Towarzystwa Ginekologii Estetycznej i Rekonstrukcyjne;.
Autorka pierwszego w Polsce podrecznika dla lekarzy pod tytulem Ginekologia
Plastyczna, wydanego w 2015 roku przez Wydawnictwo Lekarskie PZWL. Bierze udziat
w miedzynarodowym projekcie naukowym, ktorego przedmiotem sa badania nad

kwasem hialuronowym w ginekologii estetycznej.

W Instytucie Medycyny Regeneracyjnej Viva Derm opiekuje sie Pacjentkami w zakresie
ginekologii estetycznej, nie tylko przeprowadzajac zabiegi, ale rowniez udzielajac
cennych wskazowek merytorycznych oraz wsparcia. Empatyczne i kompleksowe
podejscie wyraza dzieki zrozumieniu, jak wazna kwestia jest nie tylko rozwiazanie

problemu zdrowotnego, ale rowniez defektu natury estetycznej.

www.vivaderm.pl



DR N. FARM.,
LEK. WANDA
GAJZLERSKA MAJEWSKA

Ukonczyta Warszawski Uniwersytet Medyczny na kierunku lekarskim

i farmaceutycznym, a takze — na tym samym uniwersytecie - studia podyplomowe

7 zakresu medycyny estetycznej. Do dzi$S zwigzana zawodowo z | Katedra i Klinika
Poloznictwa i Ginekologii WUM. Jest aktywna cztonkinia Polskiego Towarzystwa
Ginekologow i Potoznikow oraz Polskiego Towarzystwa Kolposkopii i Patofizjologii
Szyijki Macicy. Posiada certyfikaty uznawane w sSwiecie medycyny i wciaz poszerza swoje
kwalifikacje. Jej pasja jest nie tylko praca naukowa, ale przede wszystkim stosowanie

wiedzy w praktyce.

W Instytucie Medycyny Regeneracyjnej Viva Derm, pani doktor wykonuje m.in. pelen
zakres zabiegow ginekologii estetycznej. Pacjentki zwracaja uwage przede wszystkim na
ogromna empatie, pelne zaangazowanie oraz uwaznosc - ten pakiet sprawia,

7e jakikolwiek stres zwiazany 7z zabiegiem bardzo szybko znika.

www.vivaderm.pl



MGR
URSZULA KONARZEWSKA

Magister potoznictwa ze specjalizacja w  dziedzinie pielegniarstwa, ukonczyla
Uniwersytet Medyczny w  Bialymstoku. Po studiach zdecydowata si¢ poszerzyc
kwalifikacje i wybrata studia podyplomowe na trzech kierunkach. Wsréd nich
Kosmetologia nowoczesna i estetyczna. Uzyskala rowniez certyfikaty oraz niezbedne
uprawnienia do pracy w zawodzie poloznej oraz kosmetologa.

W Instytucie Medycyny Regeneracyjnej jest potozna i kosmetologiem. Specjalizuje si¢

w  wykonywaniu m.in. zabiegbw medycyny regeneracyjnej. Asystuje przy
zaawansowanych zabiegach ginekologii estetycznej, a takze przeprowadza medyczne
peelingi okolic intymnych. Jako potozna, czesto podkresla, jak wazne jest prawidlowe
funkcjonowanie miesni Kegla i rekomenduje zabieg leczenia nietrzymania moczu.

Jej pasja sa techniki regeneracyjne oraz inne zagadnienia, 7 ktérymi wiaze dalsza Sciezke
rozwoju. Pacjentki czesto podkreslaja jej sumiennosc, troskliwe i uwazne podejscie,

a takze pozytywne i serdeczne nastawienie.

www.vivaderm.pl
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